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Lebensrdume fur Menschen mlfﬂ Deﬁen

Der Lebensraum von Menschen mit
Demenz unterscheidet sich grundsdtz-
lich nicht von dem gesunder Menschen.
Eine Wohnung mit einem Wohn- und
Essraum, einer Kuche, ein Schlafraum
mit Bad gehéren dazu, ebenso ein Aus-
senbereich. In Deutschland leben rund
60% der Demenzkranken mit ihren An-
gehorigen oder alleine Zuhause. Hier in
der vertrauten Umgebung fUhlt sich der
an Demenz erkrankte Mensch geborgen
und sicher...

Aus den unterschiedlichsten Grinden
wird jedoch oft ein Umzug in eine ge-
eignete Einrichtung erforderlich...
Neben dem Wissen um den richtigen
Umgang mit Demenzerkrankten spielt
die Architektur, die den Rahmen des
neuen Lebensraums bildet, eine wich-
tige Rolle. Um den Lebensraum fir De-
menzkranke richtig zu gestalten, mus-
sen Krankheitsbild, Fdhigkeiten und die
Bedurfnisse von Menschen mit Demenz
bekannt sein. Wie sieht Architektur for
Menschen mit Demenz aus?

Grundriss

Beim idealen Grundriss liegt der gesamte
Lebensraum auf einer Ebene, am besten
im Erdgeschoss mif freiem Zugang zu ei-
nem AuBenbereich...

Die Orientierungsschwierigkeiten und
fehlende Vorstellungskraft bei Demenz-
kranken erfordern ein Wohnumfeld, das
in seiner Gesamtheit klar ablesbar und
Uberschaubar bleibf.

Nur so sind die wichtigen Lebensberei-
che wie Wohnkuche, Garten und das
eigene Zimmer im Bewusstsein des Be-
wohners. Er kann diese, soweit er noch
mobil ist, selbststdndig erreichen und
die Angebote, die diese Bereiche biefen,
wahrnehmen. ..
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Flure, die Rlchrungswechsel er

ingen,
sind nach einer jungsten Studie der

Dresden ungeeignet. Die Bewohne sind’

kognitiv derart mit dem Wechsel der Rich-"

tungen beschaftigt, dass sie ihr eigentli-
ches Ziel haufig vergessen. Uberraschend
bei den ermittelten Ergebnissen war, dass
der bislang als ideal angesehene Rund-
gang um ein Atrium sich als die Form er-
wies, die das Orientierungsvermbdgen am
meisten einschrankte. ..

Die Methode der Basalen Stimulation
baut auf Wahrnehmung von Sinnesein-
drocken, auf Bewegung und Kommuni-
kation. Archifekfur sollte die Moglichkeit
hierzu schaffen...

Als erstes ist es die Normalitdt in einer fa-
milienahnlichen Struktur. Diese ist gepragt
von Kleinteiligkeit, Wohnlichkeit, Hauslich-
keit und Uberschaubarkeit. ..

Materialien

Bei allen verwendeten Materialien und
Ausstattungsgegenstdnden ist unter Be-
achtung der speziellen Anforderungen
(z.B. rutschhemmende, spiegelfreie und
antibakterielle Béden) vom Normalitdts-
prinzip auszugehen. So, wie eine norma-
le Wohnung Ublicherweise aussieht, ist
auch eine richtig gestaltete Wohnung for
demenziell erkrankte Menschen auszu-
staften...

Farben

Die Farbgestaltung sollte eine freundliche
und beruhigende Atmosphdre bewirken
sowie die rgumliche Wahrnehmung und
Orienfierung unterstifzen. Geeignet ist
eine Kombination von satten, warmen
und hell leuchtenden Farben. Der Boden
ist klar von der Wand abzusetzen, die
Wand von der Decke. Nur so wird der
Raum erkennbar und der Boden ables-
bar...
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Pflegebad im Resi-Stemmler-Haus, Euskirchen
Marzusch Architekten

Als notwendige Ergédnzung
zu den Duschbddern der
Bewohnerzimmer wird das
Pflegebad bei Bericksich-
tigung einiger Punkfe zum
wohnlich gestalteten Well-
nessbad.

Dieses bietet Therapie und
Entspannung in einem.
Wdnde sind nur teilweise
gefliest. Warmen, hellen
Wand- und Deckenfarben
wird der Vorzug gegeben.
Pflanzen und Vorhdnge,
dekorierte Regale und Ab-
lagen schaffen zusammen
mitdimmbarerBeleuchtung
und Musik eine hdusliche,
angenehme Atmosphdre.
Technische und klinische
Hilfsmittel bleiben verbor-
gen.

Wichfige funkfionale Merkmale unfer-
stUtzen das Personal und die therapeuti-
schen Ziele. In diesem Zusammenhang
ist auf folgende Punkte zu achten, dabei
ist die Anwendung der DIN 18025 Teil 2
oder besser Teil 1 selbstverstandlich:

RaumgréBe mind. 18 m?
Wanne von drei Seiten zugdnglich

WC optisch abgeschirmt oder in direkt
zugdnglichem separafem Raum

Waschbecken und bodengleiche Dusche

Naturliche Belichtung soweit méglich
und ausreichend dimensionierte Be-
und Entluftung

Fur notwendige Utensilien des Bades,
Transporthilfen etc. ist ein Abstellraum
vorzusehen, der dem Bad direkt zuge-
ordnet ist

Die zentrale Lage des Bades innerhalb
der Wohngruppe verhindert, dass der
Bewohner sich abgestellf oder alleinge-
lassen fohlt.

eine deufliche Verbesserung des Pfle-
geangebotes und sollte den Heimbe-
wohnern regelmdBig zugute kommen.

ist fur Demenzkranke oft
die einzige Moglichkeit zum regelmds-
sigen Aufenthalt im Freien. Frische Luft,
Sonne und Bewegung fun guf und sfimu-
lieren Kérper und Geist.
Im Konzept auf grundsdatzliche Bedurfnis-
se wie Sicherheit, Uberschaubarkeit und
Barrierefreiheit hin angelegt, bieten sich
im Detail viele Moglichkeiten, die indivi-
duelle Situation durch verschiedenartige
Impulse zu verbessern.

Sinneseindrucke: Blumenrabatten und
Zierpflanzen, Hochbeete, Wasserspiele
und Riechpflanzen.

Beschdaftigung: Spiele, Gartnern im
Nutzgarten, Werkeln vor einem Schup-
pen mit allerlei Dingen und Gerdten.

Entspannung: Sifzen oder Liegen im
Schatten oder in der Sonne, unter Bdu-
men und am Wasser.
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Mitglied im VDAB

Ein Pavillon kann zentraler

Bezugspunkt und Ziel for
Spaziergdnge sein.
Wintergdrten ermoglichen
eine ganzjdhrige Nufzung
von Teilen der gértnerischen
Anlage.
Jedes Konzept fOr eine neue
Einrichfung weist im Idealfall
dem Garten eine groBe und
zentral angeordnete Flache zu,
die von den Bewohnern direkt
Uber eine vorgelagerte Terras-
se erreichbar ist.

Maoglichst viele Bewohnerzim-
mer und Gemeinschaftsraume
sollten einen direkten Ausblick
zum Garten bekommen, der so
den ganzen Tag eine Bereiche-
rung darstellen kann.

Betreutes Wohnen -

Ziel der Architektur und Innenraumgestal-
tung des Buros MARZUSCH ARCHITEKTEN
ist die Realisierung von Gebduden mit ei-
ner hohen Lebens- und Aufenthaltsqualitét
for selbststdndige oder hilfsbedurftige Men-
schenjeden Alfers. Planung und Ausfuhrung
unserer Projekfe basieren auf langjahriger
Erfahrung, konfinuierlicher Weiterbildung
und dem Erfahrungsaustausch mit Tragern
und Leitern bestehender Einrichtfungen.

Wundrich Landschaftsarchitekten, Dusseldorf

Alten- und Pflegeheime - Integriertes Wohnen

Als DIN-zertifiziertes Fachplanungsbiro
fur barrierefreies Bauen garantieren wir
eine normengerechte Projektbearbeitung
vom Entwurf bis zum Bezug.

Ob Neuplanung, Modernisierung oder
Umstrukturierung: Nach einer genauen
Analyse von Aufgabenstellung, Gebdude-
bestand und Pflegekonzept entwickeln wir
eine Architektur, die dazu beitragt, nachhal-
tig den Erfolg Ihrer Einrichtung zu sichern.
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